
केरा बालीमा देखिएको पानामा रोगको ट्रोपपकल रेस ४ (TR4) 

पररचय  

केराको पानामा रोग सन ्१८७४ मा अषे्ट्रलियामलयामा पपिलो पटक देखिएको लियामियो । १९ वौं शताब्दी सम्म यो रोगले अषे्ट्रलियामलया, 
अपिका र दखिण अमेररकामा ग्रस माइकेल जातमा आधाररत केरा उत्ध्दोग पणुणरुपमा तिस निस पारेको लियामियो ।सन १९५८ 
देखि १९६२ सम्म दखिण अमेररकामको पानामा, क्यवुा, जमैका, कोस्टाररका लगायतका देशमा कररव एक लाि िेक्टर 
जग्गामा लगाएको केरा िेतीलाइ पणुणतया नष्ट गरेको तथ्याङ्क पाइन्छ ।बैज्ञालियामनकिरुले सन १९६० को दशकमा पानामा रोगको 
रेस १ सिन सक्ने क्याभेखन्िस जातका केराका जातको पवकास गरेपछी मात्र ओइलाउने रोगले तिस निस भएको दखिण 
अमेररकाको केरा उद्योग पनुखजणपवत भएको लियामियो ।बढ्दो भमुण्िलियामलकरण र यातायातका कारण २१ वौं शताब्दीको पपिलो 
दशकमा यो ढुसी लियामतब्र गलियामतमा संसारभर फैलियामलन िाल्यो ।पवस्तारै एखशयाका पवलियामभन्न मलुकु लगायत अपिका, अषे्ट्रलियामलया र ल्यापटन 
अमेररकामा पगु्यो र केरा िेतीमा ठुलो असर पानण िाल्यो । 

केरामा लाग्ने पानामा रोगको कारक ढुसी फ्यजुाररयम ओखक्सस्पोररयम क्यवेुखन्सको अत्धयन्त ितरनाक मालियामनएको प्रजाती ट्रोपपकल 
रेस ४ (पट.आर.४) नेपालमा पपिलो पटक देिा परेको छ ।कैलाली खजल्लाको पटकापरुमा २०८० श्रावण मपिनामा अवलोकन 
गररएका ९ वटा केरा बगैंचाम्ये ४ वटामा ४ देखि ५० प्रलियामतशतसम्म पवरुवामा रोग संक्रमण देखिएको छ । यो सािै २०८०  
आखिन मपिनामा नवलपरासी खजल्लाको प्रतापपरु गाउँपालियामलका विा नं. ६ कठिवामा पलियामन पानामा रोगको नयाँ प्रजालियामत  पट.आर.४ 
को पपुष्ट भइसकेको छ । यो रोग केिी वर्ण अगािी भारतको पविार राज्यको पलुियामनणया, कठार तिा उत्तर प्रदेशको फैजावाद र 
बारबकी खजल्लामा पाइएको लियामियो भने  खचनमा सन २००२ देखि नै स्िापपत छ ।त्धयसकारण नेपाल धेरै वर्ण देखि यो रोग 
लियामभलियामत्रने जोखिममा लियामियो ।अ्ययनमा पटकापरुमा ९ जना कृर्कको िेतमा कररव ८००० केराका बोटलाइ अवलोकन गरीएको 
लियामियो ।नेपाल कृपर् अनसन्धान पररर्द र सदु ु  र पखिम पविपवद्यालयको संयकु्त टोलीले प्राप्त सचुनाको आधारमा १ मपिना लगाइ 
उक्त अ्ययन गरेको लियामियो ।पछी रापष्ट्रय बाली रोग अनसुन्धान केन्रले ढुसीको पिृक्किरण र खजन लियामसक्वेखन्संग गरी उक्त ढुसी 
फ्यजुाररयम ओखक्सस्पोररयम क्यवेुखन्सको पट.आर.४ प्रजाती भएको पपुष्ट गरेको छ । 

पानामा रोगको नया ँप्रजालियामत ट्रोपपकल रेस ४ (पट.आर.४) के िो ? 

 Tropical Race 4, Fusarium oxysporium f.sp cubens को पलियामछल्लो प्रजालियामत िो । 

 यस ढुसीका कारण केरामा ओइलाउने पानामा रोग लाग्दछ । 

 यो रोग केराको धेरै जातिरुमा लाग्दछ र संसारको कुल केरा आपलुियामतणको ५० प्रलियामतशत पिस्सालाइ ओगटेको 
Cavendish जातमा समेत रोगको आक्रमण पाइएको छ । 

 यो रोगको कारण केरा उत्धपादन गने देशका ४० करोि जनसंख्या िाद्य सरुिाको जोखिममा रिेका छन । 

 केरा उत्धपादन िनुे १३५ देशम्ये ३ मिादेशको २१ देशमा  यो रोग देिा पररसकेको छ ।  

 लियामतन मिादेश म्ये एखशयामा सन १९७० म अपिकामा सन २०१३ मा र दखिण अमेररकामा सन २०१९ मा देिा 
परेको लियामियो माटोलाइ एक ठाउँबाट अको ठाउँमा साने जनुसकैु वस्तबुाट यो रोग फैलियामलन मद्दत लियाममल्दछ ।जस्तैैः केरा 
बगानमा प्रयोग िनुे कृपर् ओजारिरु, जतु्ता,चप्पल, लगुा, सवारी साधन आक्कदबाट यो रोग फेलियामलन्छ । 

 लियामसंचाइको पानीबाट पलियामन यो रोग एक ठाउँबाट अको ठाउँमा सदणछ  । 

 िालसम्म यो रोग व्यवस्िापनमा लागी कुनै पलियामन पवलियामधिरु प्रभावकारी नभएको अवस्िा भएकोले केरा बगानमा प्रयोग 
भएका सम्पणुण सामाग्रीिरुलाई लियामनमणलियामलकरण गरेर नै रोगलाई एक ठाउँबाट अको ठाउँमा फैलियामलनबाट रोक्न सपकन्छ । 

 नेपालमा पानामा रोग  



१४ वर्ण अखि नपेालमा पानामा रोगको रेस १ भारतबाट लियामभलियामत्रएको अनमुान गररएको छ । खचतवनमा भने यो रोग ७ 
वर्णदेखि व्यापक रुपमा फैलियामलंदै गएको छ ।रेस १ ले मालभोग लगायतका स्िानीय जातिरुलाई लियामनकै नोक्सान 
पयुाणउँदछ भने नयाँ जातिरु जस्तै खज नाइन, पवलियामलयम िाइलियामब्रि, खचलियामनयाँ चम्पा जस्ता जातिरुले यो रोग पणुणतया सिन 
सक्ने पाइएका छन । िालै मात्र देखिएको नयाँ प्रजाती ट्रोपपकल रेस ४ भलियामनने पट.आर.४ भलियामनने पट.आर.४ ले भने 
नेपालमा िेतीका लागी उपलब्ध सबै केराका जातिरुलाई पणुणतया नष्ट गनण सक्दछ । 

रोगका लिणिरु  

१) यो रोग लागेमा शरुुमा परुाना पातको फेद पिेंलो िनु्छ ।त्धयसपछी पातको पकनारा पिेंलियामलन िाल्छ र पात सकेुर 
िाँठिरु भाँखचन्छन । यो रोगको ढुसीले आक्रमण गरेको ४ देखि ५ मपिना पछी पवरुवामा लिण देिाउदछ । रोग 
संक्रलियाममत पवरुवा रोपण गरेमा रोग लागेको दईु मपिना लियामभत्र लिणिरु देखिन सक्छन ्।शरुुको अवस्िामा परुाना/तलका 
पातको पकनारािरु पिेंलो िनुे गदणछ । पवस्तारै यो लिण मालियामिका पातिरु लियामतर बढ्दछ ।संक्रलियाममत पात पवस्तारै मरेर 
ललियामत्रने गदणछन भने नयाँ पातिरु ठािो देखिन्छन ्। पवस्तारै नयाँ पात आउने क्रम रोपकन्छ । 

२) िाम ठािो खचरेर लियामभत्र िेदाण िैरो रंग गानाबाट टुप्पालियामतर फैलियामलएको देखिन्छ । जरािरु कालो िनु्छन र सड्छन । 
राता र िैरा धसाणिरु लियामभत्रपट्टीको भगमा स्पस्ट देखिन्छन । यी धसाणिरु पवस्तारै िामको मालियामिलियामतर बढ्न िाल्छन । यो 
ढुसी माटोमा बस्दछ र जराबाट पवरुवा लियामभत्र पस्दछ । 

यो ढुसीले बोटको Vascular bundle  (पवरुवाको नसा) बन्द गरारउँदछ, जसका कारण बोटलाइ माटोबाट प्राप्त िनुे 
पानी र पोर्क तत्धवको आपलुियामतण बन्द िनु्छ । फलस्वरुप बोट ओइलाउने र क्रमशैः बोट नै मने भइ सम्पणुण उत्धपादन 
नष्ट िनुे गदणछ ।आफ्नो लागी अनपुयकु्त वातावरखणय अवस्िामा ढुसीले किा लियामबजाण ु(क्यालमािोस्पोर) बनाई शसुपु्त 
अवस्िामा माटोमा ३० वर्ण भन्दा बढी समयसम्म बाँखचरिन्छ । 

३) केराका िामिरु फुट्न िाल्छन ्पवरुवा मनुणभन्दा पपिला जराबाट धेरै पालवुािरु आउन िाल्छन ्।रोगको प्रकोप 
बढी भएको अवस्िामा केरामा फल लाग्दैन/लागे पलियामन कोशािरु साना िनु्छन । 

पानामा रोग सनण सक्ने मा्यम  

यो माटोमा बस्ने ढुसी भएका कारण एक ठाउँबाट अको ठाउँ सम्म सक्रलियाममत पवरुवा, माटो, पानी र कृपर्  

अैजारिरुबाट सनण सक्दछ ।यसको अलवा केरा बोक्ने गािीको टायर, जतु्ता, चप्पलमा टाँलियामसएको माटोमाफण त िेतबाट 
अको िेतमा सने गदणछ ।त्धयस्तै संक्रलियाममत माटो, पानी र ओजारिरु रोगका प्रमिु स्रोत िनु ।त्धयस्तै ढुसीिरु िरुी, उच्च 
वर्ाणत, बाढी र लियामसंचाइको स्रोत वा कुलोबाट सनण सक्दछन ।कतै कतै ढुसीलाइ िनु जस्ता िपटे कीरािरु जस्तै 
केराको िाममा लाग्ने िनु र गवारोले पलियामन सानण सक्ने देखिएको छ । 

रोग व्यवस्िापनका लालियामग ्यान क्कदनपुने कुरािरु  

यो रोग माटो, पानी, कृपर् ओजारउपकरण र रोग संक्रलियाममत पवरुवा एवं पवरुवाजन्य वस्तिुरुबाट फैलन सक्ने भएकाले 
शंकास्पद केरा  बगैंचामा जाँदा जतु्ता चप्पललाई सजु कभर वा प्लापष्टकले ढाकेर मात्र जाने र केरा बगैंचाबाट लियामनस्कन ु
पवुण गपिरो िािलमा गाड्ने वा सरुखित साि जलाएर नष्ट गने तिा संक्रलियाममत बगैंचाबाट केराका पवरुवा तिा पवरुवाजन्य 
उपजिरु जिाभावी अन्यत्र नलैजाने । 

 तन्त ुप्रजनन ्तररकाबाट उत्धपाक्कदत रोग रपित स्वस्ि लियामबरुवा मात्र रोपण गने । 

 केरा बगैंचामा प्रयोग िनुे ओजार, उपकरणलाई १ प्रलियामतशत सोलियामियम िाइपोक्लोराइट वा १० प्रलियामतशत खब्लच (१०० 
लियाममली पानीमा १०० लियाममली खब्लच) मा उपचार गरेर मात्र अको पफल्िमा प्रयोग गने । 

 केरा तिा केराका लियामबरुवा तिा लियामबरुवाजन्य वस्तिुरु ओसारपसार गने ढुवानीको साधनिरु शंकास्पद बगैंचालियामभत्र प्रवेश 
गनण नक्कदने । 

 रोग ग्रलियामसत बगैंचामा प्रवेश लियामनर्धे गनण साइन बोिण टाँस्ने । 



 रोग संक्रलियाममत लियामबरुवालइ रातो ररवन वा ट्यागले छुट्याउन ुपदणछ । सो िेत्रमा मालियामनस र जनावरको प्रवेशलाइ लियामनर्धे 
गनुण पदणछ । पानामा रोग लागेको केराको बोटमा फलेको फल िाँदा मानव स्वास्थ्यमा कुनै नकारात्धमक असर पदैन 
।पानामा रोग लागेको िेतमा काम गने कामदारको स्वास्थ्यमा पलियामन पट.आर.४ को कारण कुनै असर गदैन । 

 बगैंचमा रोगको लिण देख्न ेलियामबखत्तकै स्वस्ि र रोग ग्रलियामसत सबै लियामबरुवामा ढुलियामसनाशक पवर्ादी काबेन्िाखजम ५० प्रलियामतशत 
िब्ल ुपप को १ देखि ३ ग्राम प्रलियामत लियामलटर पानीमा लियाममलाइ तयार गररएको झोल जराको वररपरी ३ देखि ५ लियामलटर प्रलियामत 
बोटका दरले जरा लियामभज्ने गरी १५/१५ क्कदनको अन्तरालमा ५ पटक डे्रखन्चङ्ग गने । 

 बगैंचालाई झारपात र केराका रोगी,  सकेुका र झरेका पातपलियामतंगरबाट मकु्त राख्न ुपदणछ । 

 िोपा लियामसंचाई प्रपवलियामध अवलम्बन गनुण उपयकु्त िनु्छ । 

 रोग संक्रलियाममत बगैंचाबाट अन्य बगैंचामा पानी बग्न क्कदन ुिदैुन । 

 भारलियामतय नाकाबाट लियामभलियामत्रन ेकेराको काइयो वा ित्ता बािेक अन्य कुनै पलियामन भाग लियामभलियामबन नक्कदने ।व्यवसायीले केरा बोक्न े
गािीको चिा सफा पानीले धोइ १० प्रलियामतशत खब्लचले लियामनसंक्रमण उपचार गरेपछी मात्र लियामभलियामत्रन क्कदने ।सोिी प्रकृयाबाट 
गािीका चालक, सिचालक लगायतका कामदारिरुले जतु्ता चप्पल लियामनसंक्रमण गने । 

 

लखुम्बनी प्रदेशमा केराको पानामा रोगको नया ँप्रजाती ट्रोपपकल रेस ४ को जोखिमको अवस्िा  

केराको पानामा रोगको पट.आर.४ कैलालीको पटकापरुमा सक्रमण पषु्टी भइसकेको छ ।यस पररप्रके्ष्यमा लखुम्बनी 
प्रदेशको बक्कदणया खजल्ला कैलालीसंग जोलियामिएको िुँदा उक्त रोग फैलियामलन सक्ने उच्च जोखिममा रिेको छ ।सािै 
कैलालीबाट केराका बेनाणिरु प्रदेशका अन्य खजल्लािरुमा समेत लगेर लगाउने प्रचलन भएकोले यस अखि नै रोग 
लियामभलियामत्रसकेको अवस्िा पलियामन िनु सक्छ ।यस पररप्रके्ष्यमा लखुम्बनी प्रदेश सरकार अन्तगणत रिेका कृपर् तिा भलुियामम व्यवस्िा 
मन्त्रालय, कृपर् पवकास लियामनदेशनालय, बाली संरिण प्रयोगशाला, कृपर् ज्ञान केन्रिरु तिा एपककृत कृपर् तिा पशपंुिी 
पवकास कायाणलयिरुले यो रोग लियामभलियामत्रन नक्कदनको लागी सावधनका पवलियामभन्न उपायिरु अपनाउन जरुरी छ ।उक्त कायणमा 
संखिय, स्िालियामनय ति, कृपर् अनसुन्धान पररर्द तिा सरोकारवाला सबै सरकारी तिा गैरसरकारी लियामनकायिरुसंग समन्वय 
गरेर अगािी बढ्न आवश्यक छ ।यो रोग एक ठाउँबाट अको ठाउँमा सक्रलियाममत पवरुवा, माटो, पानी र कृपर्  

ओजारिरु, केरा बोक्ने गािीको टायर, जतु्ता, चप्पलमा टाँलियामसएको माटोमाफण त रोगका सने भएकोले उक्त मा्यमिरुबाट 
रोग एक ठाउँबाट अको ठाउँमा सनणबाट स िासगरी  प्रापवधकिरु र कृर्किरुलाइ रोगको बारेमा जानकारी तिा 
सचेतनाका पवलियामभन्न कायणक्रमिरु संचालन गने । सािै कृर्कको िेतबारीमा लगाइएका केराका बोटिरुमा रोगको लियाममल्दो 
जलु्दो लिण देखिएमा तरुुन्त नखजकको पालियामलकाको कृपर् शािा/कृपर् ज्ञान केन्र/एपककृत कृपर् तिा पशपंुखि पवकास 
कायाणलय/बाली संरिण प्रयोगशाला/प्रधानमन्त्री कृपर् आधलुियामनपककरण पररयोजना/कृपर् अनसुन्धान पररर्द वा अन्य 
कृपर्संग सम्बद्ध सरकारी तिा गैरसरकारी लियामनकायिरुलाइ जानकारी गराइ रोगको पपिचानमा सियोग पयुणनउनका लागी 
आव्िान गने । उक्त रोगको व्यवस्िापन गनणको लागी केन्रबाट जारी भएको नीलियामत लियामनदेशन पालना गने र प्रदेशमा पलियामन 
एउटा केराको पानामा रोगको पट.आर.४ सभे सभेलेन्स तिा जोखिम पवश्लरे्ण कायणदल बनाइ कायण अगािी बढाउन अझ 
सिज िनुे लियामियो । 

 

खशर्णक  

पानामा रोगको संक्रमण तिा सो को ब्यवस्िापनका उपायिरु 

 

पररचय  

पानामा रोगको पररचय  

 

रापष्ट्रय स्तरमै पषु्टीको ब्यिोरा 
लखुम्बनी प्रदेशमा पानामा रोगको जोखिमको सम्भावना 



समाधानका उपायिरु  

ज्ञान केन्र लियामभजीट 

कैलाली लियामभखजट 

केराका बगैचािरुको पपिचान  

सम्भापवत जोखिम स्िलमा पालियामलका सपितको संयूक्त अनगुमन  

पफल्ि अन्तपक्रण या  

बैठक लियामनणणय  

कायण खजम्मेवारी बाि फाि 

 


